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बप्पा श्री नारायण स्नातकोत्तर महाविद्यालय लखनऊ के संसृ्कत विभाग द्वारा समायोवित काययक्रम में आि परास्नातक 

कक्षाओ ंका शुभारंभ हुआ। योग और मेविटेशन की कक्षाओ ंका भी शुभारंभ आि ही हुआ। महाविद्यालय के प्रबंध सवमवत 

के अध्यक्ष श्री विलोकी नाथ वमश्र िी द्वारा योग की महत्ता पर प्रकाश िाला गया। सविि/ प्रबंधक श्री रत्नाकर शुक्ल, प्रािायय 

प्रोo रमेशधर वद्विेदी द्वारा आशीियिन वदया गया। मंि का संिालन संसृ्कत विभाग के अध्यक्ष आिायय अशोक दुबे द्वारा वकया 

गया। प्रोo अनीता ओझा िॉo कािल ओझा के अलािा विज्ञान िावणज्य और कला संकाय के प्राध्यापक गण उपस्थथत रहे। 

योग और मेविटेशन की महत्ता बताते हुए िॉक्टर कािल ओझा िी द्वारा बताया गया वक स्वथथ रहने के वलए योग को अपने 

िीिन का अवनिायय वहस्सा बनायें।प्रािायय िी ने संसृ्कत भाषा की महत्ता बताते हुए कहा वक आगामी 10-15 िषों में संसृ्कत 

विश्व की सबसे महानतम भाषा बनेगी। िॉo अनीता ओझा द्वारा आये हुए अवतवथयो ंका धन्यिाद ज्ञापन वकया गया। 

िंदेमातरम् के साथ काययक्रम संपन्न हुआ। 
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